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« N

RESUME

Cetarticle estune revue de la littérature quirassemblait des données pertinentes sur 1’ origine de la vitamine D, I’épidémiologie
et la physiopathologie de I'influence de I’hypovitaminose D sur I’infection par le VIH/Sida, le traitement antirétroviral,
les risques cardio-métaboliques et les pronostics. Le cadre théorique contenait un modele conceptuel et des hypothéses
relatifs aux processus expliquant ’association entre certains facteurs de risques, conséquence cardio-métabolique, I’histoire
naturelle de Iinfection VIH, les effets secondaires du traitement antirétroviral et ’hypovitaminose D. En effet, la vitamine
D est reconnue comme une pro-hormone possédant des propriétés intrinseques sur d’autres pathologies notamment auto-
immunes, les maladies cardiovasculaires et infectieuses, ainsi que des propriétés sur le métabolisme phosphocalcique.
L’hypovitaminose D influe grandement sur I’évolution de I’infection par le VIH tant sur la progression de la maladie
VIH, du risque de la tuberculose et du Syndrome de Restauration Immunitaire, que sur la transmission du VIH de la mere
a I’enfant. L’hypovitaminose D est corrélée a une progression plus ou moins rapide de I'infection par le VIH mais aussi
associée a une mortalité élevée. La carence en vitamine D influe grandement sur I’évolution de I’infection par le VIH tant
sur le plan squelettique que sur la progression et le traitement anti rétroviral chez des patients VIH au stade Sida. De ce
fait, I’hypovitaminose D doit étre considérée comme un facteur important dans le suivi du patient infecté par le VIH. Une
supplémentation en vitamine D pour s’avérer nécessaire chez les patients infectés par le VIH.
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